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AYURVEDA LIFE TRAINING

Teori och praktik inom det avurvediska likekonstsystemet,
Gr und/agga}zdc)/ums/lapei om Ayureeda
Fordjupade kunskaper om Avurveda
Avurvedisk psyvkologi
Mat och medicin utifrdn etl avurvediskt perspektiv
Avurveda i arbetslivet utifran ett styvrkebaserat forhallningssdtt

Sammanlagt cirka 150 uthildningstimmar.
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Let’s grow together as individuals



